MENU COMEDOR ESCOLAR
CRA SAN ISIDRO, Horcajo de los Montes (Ciudad Real-
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i2semana | 19 plato 22 plato
C. R.A-SANHSIDRO
Lunes Crema de zanahoria Tortilla de patatas. Pan ibmtnogogantos ponTes
(zanahoria, cebolla, puerro, D e
aceite, nata)
Martes Lentejas {(ceboila, pimiento, Merluza rebozada con Fruta o yogurt
zanahoria, patata, hueso de ensalada. Pan
jamén)
Miércoles Arroz a la cubana Pollo en salsa (vino blanco, | Fruta o yogurt
pimienta, orégano, ajo,
perejil). Pan
Jueves Ensalada completa {lechuga, Albdndigas en salsa (tomate | Fruta o yogurt
tomate, zanahoria raliada, atun, triturado, caldo, cebolla,
huevo cocido) zanahoria, pimiento, vino
tinto). Pan
Viernes Macarrones con tomate caseroy | Filete de caella al horno con | Fruta o yogurt
bacon (cebolla, pimiento, tomate | patata. Pan
triturado, zanahoria)
22 semana 12 plato 22 plato postre
Lunes Sopa de cocido con fideos Cocido completo Fruta o yogurt
(garbanzos, huesos, cebolla,
puerros, zanahoria, tocino,
jamén, pollo). Pan
Martes Arroz con caldo (cebolla, tomate, | Merluza rebozada con Fruta o yogurt
zanahoria, caldo de pollo) ensalada. Pan
Miércoles Crema de espinacas (espinacas, Pollo salteado con verduras | Fruta o yogurt
puerro, cebolla, nata, pimiento, {cebolla, pimiento, :
guisantes, calabacin) zanahoria, calabacin,
champifiones). Pan
Jueves Revuelto de patatas con huevo Magro con tomate (tomate | Fruta o yogurt
triturado, zanahoria,
cebolla, vino tinto, caido de
carne). Pan
Viernes Macarrones Bolofiesa (carne Limanda al horno con Fruta o yogurt

picada, cebolla, zanahoria, vino
tinto, queso en polvo)

verduras (ajo, perejil,
pimienta, vino blanco). Pan
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tinto, perejil, cebolla). Pan

32semana (.12 plato. 22 plato postre
.| Lunes - |-Judias verdes salteadas con Ternera estofada (cebolla, Fruta o yogurt
patatas cocidas ajo, zanahoria, pimiento,
tomate, vino tinto, patata).
Pan
Martes Arroz 3 delicias (arroz, jamén Merluza al horno con Fruta o yogurt
york, tortilla francesa, guisantes) | ensalada (ajo, perejil,
pimienta, vino blanco). Pan
Miércoles | Judias blancas estofadas (cebolla, | Tortilla de atin. Pan Fruta o yogurt
pimiento, zanahoria, patata,
chorizo, hueso de jamén)
Jueves Salteado de verduras (cebolla, Pollo asado con patatas Fruta o yogurt
pimiento, zanahoria, calabacin, (patatas orégano, pimienta,
champifiones, judias verdes) vino blanco, ajo, perejil,
sazonador de pollos). Pan
Viernes Espaguetis con salsa bolofiesa Boquerones rebozados con Fruta o yogurt
(tomate frito casero, carne ensalada. Pan
picada, cebolla, zanahoria, vino
tinto, queso en polvo)
42 semana | 12 plato 22 plato postre
Lunes Crema de calabaza (calabaza, Tortilla de patatas. Pan Fruta o yogurt
zanahoria, cebolla, puerro, leche)
Martes Sopa de cocido con fideos Cocido completo (garbanzos, | Fruta o yogurt
huesos, cebolla, puerros,
zanahoria, tocino, jamén,
pollo). Pan
Miércoles | Arroz blanco con salchichas Merluza rebozada con Fruta o yogurt
frescas (arroz, tomate frito ensalada. Pan
casero, cebolla, zanahoria,
salchichas)
Jueves Lentejas (cebolla, pimiento, Filete de tilapia al horno con | Fruta o yogurt
zanahoria, patata, chorizo, hueso | patatas panaderas (ajo,
de jamén) perejil, pimienta, vino
blanco). Pan
Viernes Verduras salteadas Pollo en salsa (ajo, vino Fruta o yogurt
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52 semana | 12 plato 22 plato postre
Lunes Garbanzos con espinacas (ajo, Pollo al ajillo con patatas Fruta o yogurt
" | pimentdn, pan frito, caldo) (pollo, ajo, perejil, vino
blanco). Pan
Martes Arroz caldoso con verduras Merluza al horno con Fruta o yogurt
(arroz, cebolla, pimiento, patatas. Pan
calabacin, zanahoria, caido de
pollo)
Miércoles Crema de champifiones Alitas de pollo con patatas. Fruta o yogurt
(champifiones, puerro, cebolla, Pan

patata, leche)

Jueves Estofado de judias (judias, patata, | Filete de tilapia rebozado Fruta o yogurt
cebolla, zanahoria, tomate, con ensalada. Pan
chorizo, hueso de jamédn)

Viernes Macarrones con tomate y atGn Pizza de pollo y verduras Fruta o yogurt
{masa de pizza, polio,
cebolla, tomate, zanahoria,
pimiento, champifiones y
queso rallado). Pan

62 semana | 12 plato 22 plato postre

Lunes Arroz 3 delicias {arroz, jamoén Albdndigas de carne con Fruta o yogurt
york, tortilla francesa, guisantes) | salsa (tomate triturado,

caldo, cebolla, zanahoria,
pimiento, vino tinto). Pan

Martes Judias verdes o guisantes Filete de pollo empanado Fruta o yogurt
salteados con jamén con patatas. Pan

Miércoles | Lasaiia de carne Baritas de merluza. Fruta o yogurt

Jueves Sopa de cocido con fideos Cocido completo (garbanzos, | Fruta o yogurt

huesos, cebolla, puerros,
zanahoria, tocino, jamén,
polio). Pan

Viernes Crema de calabaza o calabacin Alitas de pollo con patatas. Fruta o yogurt
Pan
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72 semana | 12 plato 22 plato postre
Lunes Sopa de fideos (carcasa de pollo, | Filete de pollo a la plancha Fruta o yogurt
cebolla, zanahoria, puerro, con patatas. Pan
tomate)
Martes Judias blancas {cebolla, pimiento, | Filete de Caella al horno con | Fruta o yogurt
zanahoria, patata, chorizo, hueso | verduras (cebolla, pimiento,
de jamén) zanahoria, calabacin,
champifiones, judfas verdes).
Pan
Miércoles | Arroz caldoso (arroz, cebolla, Alitas de pollo con patatas. Fruta o yogurt
pimiento, zanahoria, caldo de Pan
pescado casero, mejillones,
gambas, almejas)
Jueves Puré de patata Albdndigas de carne con Fruta o yogurt
salsa (tomate triturado,
caldo, cebolla, zanahoria,
pimiento, vino tinto). Pan
Viernes Ensalada de pasta (Lechuga, Palitos de merluza. Pan Fruta o yogurt
tomate, zanahoria, huevo)
82semana | 12 plato 22 plato postre
Lunes Salteado de verduras {cebolla, Lagrimas de pollo empanadas | Fruta o yogurt
pimiento, zanahoria, calabacin, con patatas fritas (pechuga
champifiones, judias verdes) de pollo, harina huevo, pan
rallado). Pan
Martes Revuelto de patatas con huevo Merluza al horno con Fruta o yogurt
ensalada. Pan
Miércoles Crema de calabacin (calabacin, Ternera estofada (cebolla, Fruta o yogurt
cebolla, puerro, guisantes, judias | ajo, zanahoria, pimiento,
verdes, patata) tomate, vino tinto, patata).
Pan
Jueves Garbanzos con espinacas (ajo, Boquerones con ensalada. Fruta o yogurt
pimentén, pan frito, caldo) Pan
Viernes Pasta a la bolofiesa {tomate Estofado de merluza (cebolla, | Fruta o yogurt

triturado, carne picada, cebolla,
zanahoria, vino tinto)

caldo de pescado casero,
tomate, zanahoria, pimiento,
patata, almejas, gambas).
Pan
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